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	スライド 1: (一社)日本女子大学教育文化振興桜楓会 講師派遣事業 桜楓会市川支部 講演会 健康づくりのための運動プログラム： 手軽で効果的なストレッチ・筋力トレーニング・持久性トレーニング 〜１年間の継続を目指して〜

