
参加費
無料

女性の美と健康のための
健康セミナー

ボディイメージを
アップデート

注意が必要な「やせ」のタイプを紹介し、
自分にとっての「良いカラダづくり」を
一緒に考えます

（木）
13:30〜15:00
桜楓2号館　3階　
定員20名（先着順）

順天堂大学医療科学部臨床工学科

助教　門屋　悠香先生　
・博士（医学）
・専門はアスレチックトレーニング学です

お申込み・お問い合わせ

一社）日本女子大学教育文化振興桜楓会
  　　　　　　　　　大学支援事業部

ofu-shien@atlas.jwu.ac.jp

申込

7/3
締切　6月30日（月）

mailto:ofu-shien@atlas.jwu.ac.jp

